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INTRODUCCION

» Los laboratorios de Analisis Clinicos llevan a
cabo:
- pruebas diagnosticas analiticas
- pruebas funcionales o de laboratorio y su correlacion
fisiopatoldgica,
» Las cuales ayudan:
- Diagnostico
> Pronostico
> Tratamiento
> Prevencion

» Estas pruebas se basan en el estudio de uno o
varios componentes de la muestra, los analitos.




Tipos de estudios analiticos

» Si el analito esta presente o no en
la muestra (Ej./Presencia de
sangre en orina) decimos que es
un estudio cualitativo.

» Si se determina la concentracion a
la que se encuentra el analito en
una muestra estamos ante un
estudio cuantitativo.




Tipos de estudios analiticos

» El estudio intermedio de los dos
anteriores sera semicuantitativo se
determina la presencia de un analito
v da un resultado orientativo de
medida o concentracion.

» Asi ocurre en el diagndstico
microbiologico de infeccion de orina
cuando decimos “mas de 100.000
UFC (unidades formadoras de
colonias)”, sin dar el numero exacto.




El PI’OCESO Anal itiCO(constituye la técnica para

llevar a cabo una medicion o una deteccion determinada)

» Fase preanalitica: Solicitud del andlisis, toma
de muestras, registro, transporte y
conservacion de las muestras, preparacion o
pretratamiento de las muestras.

» Fase analitica: Realizacidon de los estudios que
corresponda segun la solicitud y los
procedimientos establecidos en el laboratorio

» Fase postanalitica: Validacion técnica y emision
del informe




Calidad y Seqguridad

v £En todo Laboratorio existen dos procesos gue
determinan los protocolos y la forma de
actuacion: La calidad y la seguridad.

» La calidad ha de abarcar todos los ambitos con
el objetivo basico de conseguir que todos los
analisis y estudios sean validos y fiables.

» La seguridad abarca a profesionales, paciente y
medio ambiente ante el hecho de que se trabaja
con productos peligrosos y muestras bioldgicas
que pueden estar contaminados justifica la

necesidad de velar por la seguridad.




La Calidad

» Los laboratorios implantaran un sistema de
gestion de la calidad (SGC) que trataremos en
otro tema, aqui veremos el manual de

procedimientos que entre otros apartados
incluye el SGC.

» En el manual de procedimientos se recogen
todos los procedimientos que se realizan en el
laboratorio. Todo el personal que interviene en
ellos ha de tener conocimiento de él y se
garantiza que la preparacion de muestras,
tecnicas analiticas,... seran realizadas de la

misma manera independientemente de la

persona que se encargue del proceso.




La Calidad: manual de procedimientos

» Procedimientos analiticos especificos para
cada prueba: Preparacion, realizaciony
evaluacion de cada prueba.

» Procedimientos técnicos para el manejo de los
equipos:
—Procedimiento de puesta a punto, calibracion,
controly mantenimiento.

- Programa de revisiones periddicas.

- Sistema de registro de revisiones, incidencias y
averias, y, en su caso, resolucion.

» Procedimiento de validacion: Todo proceso
manual o automatico ha der validado por un
profesional autorizado antes de ser

municado al solicitante.




La Calidad: manual de procedimientos

» £l hecho de que todos los

procedimientos estéen protocolizados
garantiza:

- Resultados validos y homologables.
- Que tengan Fiabilidad.

- Que el Nivel de seguridad sea
maximo.




Procedimientos normalizados de
trabajo (PNT)

» Los PNT son documentos que elabora el
Laboratorio para describir como llevar a cabo
el procedimiento de referencia.

» Ha de ser legible, util y compatible con el SGC
del Laboratorio. Asegura la realizacion
correcta y sistematica de las distintas
operaciones. Ha de estar disponible en el
lugar de trabajo.




Contenidos de losProcedimientos
normalizados de trabajo (PNT)

- Cbdigo
- Objetivo: Definido de forma clara y breve
(Ej./Tamizado de productos pulverulentos).

- Responsabilidad de aplicacion y alcance:
especifica quién es la persona responsable
del procedimiento.

- Definiciones: se define el procedimiento y
otros términos necesarios (Ej./ patrones,
disoluciones, diluciones,...).




Contenidos de losProcedimientos
normalizados de trabajo (PNT)

- Procedimiento: que ha de incluir como minimo estas
dos partes:

- Materiales y equipos necesarios detallando
purezas, requisitos tecnicos,...
- Procedimiento paso a paso.

- Registros: Datos que se han de cumplimentar en el
registro informatico de control.

— Control de copias y registros de lectura: Numero de
copias distribuidas y persona responsable de cada
una de ellas.

— Control de cambios: Los PNT se revisan de forma
periodica y cuando se introduce algun cambio se
modifica su cdédigo para indicar una nueva version.




Codificacion de los PNT

El criterio para asignar los codigos ha de estar
recogido en el manual de calidad,incluyen:

- Codigo del documento: Informa del tipo de
procedimiento como:

- PG: Procedimiento general

- PA: Procedimiento de analisis

- PE: Procedimiento de equipo

- PP: Procedimiento de produccion

- PTI: Procedimiento de tecnologia inteligente.




Codificacion de los PNT

—Numero del documento: Tras el codigo

informa del numero del documento.£&j,un PNT
codificado como PG0O06,sera el procedimiento
general numero 6.

- Version del documento: informa de la version
de la que se trata.Se puede utilizar ,letras(A en
adelante) o numeros .Asi el PGOO6-B o0 PGOO6-
002,en ambos casos seria la seqgunda version
del procedimiento general numero 6.




La Seguridad




La Seguridad

» Los laboratorios deben de disponer
de un manual de sequridad, para
consulta y conocimiento del
personal que debe estar adiestrado
para aplicarlo.

» Se deben evitar accidentes que
tengan efectos sobre el personal,
los pacientes y el medio ambiente.




La Seguridad

» Para eliminar o minimizar los riesgos en los
laboratorios se actua de la siguiente forma:

- ldentificando los riesgos: Estudia espacios,
equipos, productos,... para detectar riesgos.

- Evaluando los riesgos: Para cada riesgo detectado
se valoran sus consecuencias, su gravedad vy la
probabilidad de que ocurra.

->Se realiza un Plan de accion de la prevencion: Para
cada riesgo se estudia si es posible anularlo, y si no lo
es, se plantean medidas para minimizar sus efectos
(medidas colectivas y personales).




Contenidos del manual de sequridad:

- Normas de seguridad para el paciente.

- Normas de seqguridad laboral para riesgos
fisicos, quimicos y bioldgicos.

- Normas medioambientales.

- Normas ergondmicas.
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Plan de emergencias accidentes.
Registro de incidentes y accidentes.

nstrucciones para el correcto almacenamiento y

utilizacion de los productos quimicos.
- Gestion de residuos de laboratorio.




Los Riesgos Se Agrupan En Tres
Categorias

» RIESGOS FISICOS.
» RIESGOS QUIMICOS.

v RIESGOS BIOLOGICOS.




RIESGOS FiSICOS

» Riesgos derivados de la sequridad en el trabajo

» La prevencion de riesgos comienza con el disenio de
las instalaciones del laboratorio (NTP 550 y NTP 551).

» Las NTP (normas técnicas de prevencion) son guias de
buenas practicas que publica el INSHT (Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo).




Riesqgos derivados de la sequridad en el
trabajo

» Riesgos fisicos basicos
» Riesgo de incendio

» Riesgo por el uso de
aparatos




Riesgos fisicos basicos:

» Caidas de personas.

» Caidas de objetos.

» Golpes contra objetos inmoviles.

» Cortes.

» Atrapamiento entre partes moviles de
equipos.

» Choque eléctrico.




Riesgo de incendio

»El incendio es el
resultado de una
reaccion entre
un combustible
y el oxigeno que
para su inicio
necesita un
aporte de calor.




Riesgo de incendio, conceptos

>Combustible: Toda sustancia
capaz de arder. Puede ser
solido, liquido o gaseoso.

sComburente: Mezcla gaseosa
en la que el oxigeno esta en
proporcion suficiente para
que el fuego se produzca.




Riesgo de incendio, conceptos

>Calor: proporciona la energia
suficiente para que la mezcla
combustible-oxigeno produzca
la reaccion.

>Reaccion en cadena: Proceso en
el que progresa la reaccion en el
seno de la mezcla comburente-
combustible. Es |la responsable
de la propagacidon del incendio.




Riesgo de incendio, actuacion

sEliminacion del combustible.

>Sofoco o eliminacion del
comburente.

sEnfriamiento o eliminacion del
calor.

>lnhibicion o eliminacion de la
reaccion en cadena.




Riesgo de incendio, tipos

—->(Clase A: Solido con brasa: madera,
papel, tela, corcho, caucho,...

—->Clase B: Liquidos inflamables y
solidos licuables: Gasolina, aceites,
grasas, pinturas, barnices, alcohol,
cera, disolventes,...

—->(Clase C: Gases inflamables,
propano,...

—Clase D: metales y productos
quimicos reactivos.




Los medios para extinguir un

incendio son:

» Un Extintor: Segun la sustancia que empleen
tenemos:

- De agua: Para Clase A.

- Polvo seco: Para Clase By C.

- Polvo antibrasa (polivalente): Para fuegos de Clase
A, By C.

- Polvo especial: Para Clase D.

- Extintor de espuma: Para fuegos de clase By
aceptable para madera, papel o tejidos.

- Extintores de CO, (nieve carbonica): Para pequenos
fuegos de clase By para los de instalaciones
electricas.




Riesgos de incendio, medios

~Bocas de incendios equipadas: Con
tomas de agua y mangueras.

>Hidrantes de incendios: Tomas de agua
fuera del edificio.

>Rociadores de agua automaticos
(sprinklers): Dispositivos de agua
situados en el techo que produce un
efecto “lluvia”, en ellos se engloba:
deteccidon, alarma y extincion.




RIESGO POR EL USO DE APARATOS

» Incluyen golpes contra objetos
inmoviles,cortes,atrapamiento entre partes
moviles,choque electrico e incendio.

» Para evitar estos riesgos existen unas normas
basicas y otras especificas para cada equipo.




Normas basicas sobre el uso de

aparatos.

Los riesgos asociados a la utilizacion de
instrumentos electricos son.

» Electrocucion por contacto directo o
indirecto,generado por todo aparato que
tenga conexion electrica.

» Inflamacion o explosion de vapores
inflamables por chispas o calentamiento del
aparato electrico.

La prevencion de estos riesgos seria disponer
de un cuadro general con diferenciales y
automaticos.




Normas especificas de seguridad
para algunos aparatos

» El aparataje del laboratorio es muy diverso,en
este punto se revisan las normas de
seguridad para alguno de ellos.
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~ Equipos | Riesgos ~ Control de los riesgos

3 Quemaduras térmicas
| Rotura de recipientes de vidrio ordinario
Bafios callent - con desprendimiento de vapores No llenar completamente el bafio hasta el
aNOsCalOnes Y’ | vueleos y vertidos borde.
otros dispositivos ; . , . . _
de calefaccion - Generacion de calor y humedad ambiental No introducir recipientes de vidrio ordinario ¢
en los banos de agua el bano, utilizar vidrio tipo Pyrex.

| Contacto eléctrico indirecto por
 envejecimiento del material

' Explosion
‘ Incendio
Intoxicacion, si se desprenden vapores

Usar estufas con sistemas de sequridad de
control de temperaturas (doble termostato,

inflamables en la estufa por ejemplo). -

Fxtufes : : Efectuar un mantenimiento adecuado,
Sobrecalentamiento si se produce un fallo Compiobando adenmibsia alsendis:de
€ et corrientes de fuga por envejecimiento del
Contacto eléctrico indirecto por material y correcto estado de la toma de tierr

envejecimiento del material

' Mantener las botellas fijas sujetandolas con

|
AN de piote)a ' una cadena a un soporte soélido.

Botellas e Intoxicacion en caso de fugade ungas | AR S S i
instalaciones de toOxico, irritante o corrosivo de una botella s fugas e incendio en la boca de la botella
gases o de la instalacion '

SES— Observar las precauciones adecuadas a las
| Fugalo ncendiomel gas caracteristicas del gas que se manipula (NTP 399

= T=




RIESGO POR EL USO DE APARATOS

» Para evitar estos riesgos existen unas
normas basicas para el uso de aparatos
(normas técnicas de prevencion, NTP 433) y
unas normas especificas de seguridad.

» En todo caso se deben sequir las
instrucciones de uso de cada aparato y los
PNT.




Riesqo por radiaciones ionizantes

» Radiacion ionizante es aquella que es capaz
de extraer electrones de un atomo sobre el
que actua.

RIESGO DE RADIACION
MATERIAL RADIOACTIVO




Riesgo por radiaciones ionizantes,
tipos

» Radiacion alfa: Las particulas o« son nucleos
de Helio con dos protones y dos neutrones.

» Radiacidn beta: Las particulas B tienen la
misma masa que los electrones, pero
pueden tener:

- carga positiva (B+ 0 positrones): En
este fenomeno se basa la tecnologia de la
PET (tomografia por emision de positrones)

-carga negativa (B-, electron o
negatron): En la transformacion de un
proton en un neutron se emite un electron.




Riesgo por radiaciones ionizantes,
tipos

» Radiacion X: Los rayos X se emiten
cuando un protdn captura un electron
y se convierte en un neutron, los rayos
X se utilizan en radiologia, TAC vy

radioterapia.

» Radiacion gamma: Son las ondas
electromagneticas de menor longitud
de onda (mas energia), se emPIean en
diagnostico ( gammagrafias) vy
radioterapia.




» EXisten otras radiaciones no
ionizantes que en orden de mayor
a menor longitud de onda (de
menor a mayor energia) tenemos
las ondas de radio, los
microondas, la luz infrarroja, la
luz visible y la luz UV.
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Efectos de las radiaciones ionizantes

sobre la salud:

> Efectos deterministas: Si un individuo recibe
una radiacion por encima de un limite
determinado se producira la muerte celulary
como consecuencia dos tipos de efectos:

—~>Agudos (como aplasias medulares en dosis altas o
danos epidérmicos en irradiaciones parciales de
POCOS Minutos)

—>tardios (como cataratas, malformaciones fetales,..).

> Efectos estocasticos o debidos al azar. Ocurre
cuando la radiacion no produce la muerte
celular pero si dana al ADN.




Medidas de proteccion radiactiva:

» Limitar el tiempo de exposicion.

» Alejar al personal y demas personas de
la fuente de radicacion.

» Interponer blindaje entre la fuente y las
personas.

» Formacion en proteccion.
» Controlar los residuos.




La radiactividad en el laboratorio:

El uso de la radioactividad en el laboratorio ha
disminuido en los ultimos tiempos con la aparicion
de técnicas mas sensibles y con menos riesgos, se
han utilizado:

» Radioinmunoanalisis: Se usan isotopos radiactivos
para marcar anticuerpos (se une el radioisotopo al
anticuerpo) la radiacion emitida por el anticuerpo
puede ser detectada por contadores de centelleo o
por detectores de ionizacion de gases.

» Marcaje radioactivo de una sonda de ADN o ARN
capaz de unirse a su complementario presente en el
ADN o ARN que queremos encontrar, a esta union se
llama hibridacion.

Se detecta por los dos metodos anteriores o por
autorradiografia.




Los residuos radiactivos

» Se recogen en contenedores especificos
nlomados y debidamente etiquetados.

» Los retira la Empresa Nacional de Residuos
Radiactivos S.A., ENRESA.
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Riesgos ergondmicos

» La Ergonomia trata de adecuar el trabajo a la
nersona, de tal forma que todo se disene,
oroyecte y organice para que se trabaje en las
mejores condiciones.




Factores de riesgos ergonomicos

» Temperatura: Buscar el confort térmico, no
trabajar con frio ni calor, interviene la
temperatura y humedad ambiental, la ropa de
trabajo, la actividad,...

» Calidad del aire interior: Depende de los
productos quimicos y biologicos presentes.

» lluminacion: La iluminacion deficiente
produces errores, fatiga visual, dolor de
cabeza,..

» Ruido y vibraciones: En general, no suelen
existir en el laboratorio clinico.




Factores de riesgos ergonomicos

» Disefio del puesto de trabajo: Los locales deben
permitir que los trabajadores realicen su trabajo
sin riego para su seguridad.

» Manipulacion manual de cargas (MMC): es una
causa frecuente de accidentes, a partir de 3 kilos
de peso se han de manipular las cargas con
ergonomia (separacion de piernas, espalda recta,
no girarnos con la carga, mantenerla cerca del
cuerpo,...).




Factores de riesgos ergonomicos

» Las posturas mantenidas tanto de pie como
sentado.

» Trabajos repetitivos: se deben evitar los trabajos
repetitivos.

» Pantallas de visualizacion de datos (PVD): Existe
relacion entre el diseno del puesto vy las
molestias musculo- esqueléticas ﬂmiﬁm o pRSR
manifestadas por los operadores ‘5

de PVD.
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Riesgos psicosociales

» Se definen como las interacciones entre el
contenido, la organizacion y la gestion del
trabajo y las condiciones ambientales, por un
lado, y las funciones y necesidades de los
trabajadores por otro.

» Los riesgos psicosociales se pueden dividir en
cuatro grupos que veremos a continuacion.




Riesgos psicosociales

» Caracteristicas del empleo: precariedad,
turnos, nocturnidad,..

» Caracteristicas de la tarea: Sobrecarga o
subcarga del trabajo, tareas repetitivas,...

» Estructura de la organizacion: Promocion en
el trabajo, falta de participacion,...

» Comunicacion: estilos de mando, relaciones
interpersonales , falta de comunicacion,...




RIESGOS QUIMICOS

» Los riesgos quimicos han disminuido
debido a la automatizacion del
laboratorio, pero a pesar de ellos el
tecnico de laboratorio debe conocer:

- los peligros asociados al uso de los
reactivos quimicos

-las medidas de seguridad en su
manejo
-y la forma de gestionar los residuos.




El etiquetado de productos quimicos

» Existe el denominado Sistema
Globalmente Armonizado (SGA) de
clasificacion y etiquetado de
productos quimicos,

»Y en la Union Europea esta recogido
en el Reglamento (CE) 1272/2008
sobre clasificacion, etiquetado y
envasado de sustancias y mezclas
(Reglamento CLP).




Informacion de la etiqueta

» Segun el sistema internacional de etiquetado, ademas
de informacion sobre la empresa fabricante y la
identificacion inequivoca del producto, la etiqueta de
los productos quimicos debe incluir:

- Palabra de advertencia.
- Indicaciones de peligro.
- Consejos de prudencia: Se agrupan en:
- Generales.
- De prevencion.
- De respuesta.
- De almacenamiento.
- De eliminacion.
- Informacion suplementaria.
- Pictogramas de peligro:




Informacion de la etiqueta

- Palabra de advertencia.

Es un vocablo que indica el nivel de
gravedad de los peligros
potenciales. En las categorias de
peligro mas graves se usa la
palabra Peligro, y en las de peligro
menos graves, la palabra Atencion.




Informacion de la etiqueta

~>lndicaciones de peligro:

Son frases que describen mas
detalladamente la naturaleza del peligro.
Se denominan frases H (hazard) y se
expresan mediante la letra H y tres
numeros.

H220: gas extremadamente inflamable,
H335: Puede irritar las vias respiratorias

H311: Toxico en contacto con la piel.




Informacion de la etiqueta

- Consejos de prudencia: Son frases que
describen la medida o medidas
recomendadas para minimizar o evitar los
riesgos de una sustancia. Se denominan
frases P (precaution) y se expresan
mediante la letra P y tres numeros.
Existen mas de cien consejos de
prudencia, aunque en una misma etiqueta
solo pueden incluirse a un maximo de
seis. Se agrupan en:




Informacion de la etiqueta

- Consejos de prudencia:

. Generales, como: P103: Leer la etiqueta
antes de su uso..

De prevencion, como: P235: Mantener en
Iugar fresco.

De respuesta, como: P301 (en caso de
mgestlon) + P331 (no provocar el vomito).

” De almacenamiento: P405: Guardar bajo
ave.

De eliminacion: P501: Eliminar el
contenido/el recipiente en...




Informacion de la etiqueta

- Informacion suplementaria: Son frases
que amplian la informacion sobre algunas
sustancias o mezclas clasificadas como
peligrosas.

Esta formada por las letras EUH seguidas
de tres numeros.

EUHO14: Reacciona violentamente con el
agua

EUHO59: peligroso para la capa de ozono.




Informacion de la etiqueta, Pictogramas

» Explosivo:

» Sustancia que
puede hacer
explosion bajo el
efecto de una llama
o por choque o
friccion.




Informacion de la etiqueta, Pictogramas

» Inflamable:

» Sustancia que
puede inflamarse
en contacto con
una fuente de
ignicion.
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Informacion de la etiqueta, Pictogramas

» Comburente:

» Sustancia que tiene
la capacidad de
facilitar la
combustion de
sustancias
inflamables.
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Informacion de la etiqueta, Pictogramas

» Gas bajo presion:
» Sustancia gaseosa

contenida en un
envase a presion.




Informacion de la etiqueta, Pictogramas

» Corrosivo:

» Sustancia que
causa destruccion
cutanea o lesiones
oculares graves por
contacto.
Sustancias
corrosivas para los
metales.

p—




Informacion de la etiqueta, Pictogramas

» TOXico: toxicidad
aguda categorias 1,2
y 3

» Sustancia que puede
comportar riesgos
graves para la salud
por ingestion,
penetracion cutanea
o inhalacion.

-

M



Informacion de la etiqueta, Pictogramas

» TOXico: toxicidad
aguda categoria 4

» Sustancia que puede
comportar riesgos
graves para la salud
por ingestion,
penetracion cutanea
o inhalacion.




Informacion de la etiqueta, Pictogramas

» Cancerigeno,
Mutageno, Téxico
para la reproduccion.

» Sustancia que puede
provocar cancer o
mutaciones.

—




Informacion de la etiqueta, Pictogramas

» Peligroso para el
medio ambiente

» Sustancia que puede
ocasionar danos en
la flora y la fauna del
medio acuatico si se
vierte en el.

—




La informacion sobre los
productos quimicos

» La empresa fabricante debe
elaborar una Ficha de datos de
seguridad para sus productos y
facilitarla a los laboratorios que
los adquieren.

»Y existen las fichas
internacionales de seguridad
qguimica, de ambito internacional.




La informacion sobre los productos
quimicos:
Fichas de datos de seguridad (FDS):

» Contiene informacion sobre 16
aspectos

- Seccion 1: Identificacion de la
sustancia o la mezcla, de la empresay
un teléfono de emergencias.

- Seccion 2: Identificacion de los
peligros.

- Seccion 3: Composicion e informacion
sobre los componentes.
- Seccion 4: Primeros auxilios.
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La informacion sobre los productos
quimicos:
Fichas de datos de seguridad (FDS):

- Seccion 5: Medidas de lucha contra
incendios.

- Seccion 6: Medidas en caso de vertido
accidental.

- Seccion 7: Precauciones en la Manipulacion
y almacenamiento.

- Seccion 8: Controles de exposicion y
proteccion individual.

- Seccidon 9: Propiedades fisicas y quimicas.




La informacion sobre los productos
quimicos:
Fichas de datos de seguridad (FDS):

- Seccion 10: Estabilidad y reactividad quimica.
Posibles reacciones peligrosas,...

- Seccion 11: Informacidn toxicologica.

- Seccion 12: Informacion ecologica.

- Seccion 13: Consideraciones relativas a la

eliminacion.

- Seccion 14: Informacion relativa al transporte.

- Seccion 15: Informacidn reglamentaria.
ccion 16: Otra informacion.




La informacion sobre los productos quimicos:

Fichas internacionales de seguridad quimica
(FISQ o ICSE):

» La elaboracion de estas fichas es una actividad
conjunta de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) v la Organizacion Internacional de Trabajo
(OIT), con la cooperacion de la Comision
Europea.

» Estas fichas, con una numeracion identificativa
igual para todos los paises, estan en constante
revision.




Los agentes quimicos

» En el contexto de la sequridad laboral: Agente
quimico es todo elemento o compuesto quimico
ré)ducl:ldo, utilizado o vertido en una actividad
aboral.

» Cuando un agente quimico esta presente en el
lugar de trabajo y un trabajador entra en
contacto con el, normalmente por inhalacion o

oor via dérmica, pero también por via digestiva o

parenteral, decimos que ha habido una

exposicion al agente.

» La peligrosidad de un agente depende de la

orobabilidad de que produzca un dano y de la

severidad de este.




Tipo de danos que pueden causar

los agentes quimicos

» Corrosivo: Destruye los tejidos sobre los que
actua.

» Irritativo: Irrita la piel o las mucosas en los
puntos en los que se produce el contacto con el
toxico.

» Neumoconiotico: Efecto de fibrosis pulmonar,
producido por particulas solidas de determinadas
substancias insolubles en los fluidos bioldgicos.

» Asfixiante: Efecto de anoxia producido por
desplazamiento del oxigeno del aire (asfixiantes
fisicos) o por alteracion de los mecanismos
oxidativos biologicos (asfixiantes quimicos).




Tipo de danos que pueden causar
los agentes quimicos

» Sensibilizante: Efecto debido a una reaccion de tipo

alérgico del organismo ante la presencia del toxico,

ue puede manifestarse de multiples formas (asma,
ermatitis).

» Cancerigeno, mutageno y teratogeno: Efecto de
produccion de cancer, modificaciones hereditarias y
malformaciones en la descendencia, respectivamente,
debidas basicamente a la induccion de cambios en
los cromosomas de las células.

» Sistémico: Alteraciones en 6rganos y sistemas
especificos debidas a la accidn del toxico sobre ellos,
una vez absorbido y distribuido por el cuerpo;
incluye, por tanto, los efectos sobre el sistema
nervioso, el sistema hematopoyético, el higado, los
rinones, etc.




Efectos de los danos que pueden
causar los agentes quimicos

» Locales y generales: Los primeros aparecen en el
lugar de contacto del toxico con el cuerpo y los
segundos se manifiestan a nivel sistéemico en
puntos apartados de dicho lugar.

» Agudos y cronicos: Desde el punto de vista
clinico, segun la duracion o evolucion de las
manifestaciones.

» Reversibles e irreversibles: Hace referencia a la
posibilidad de recuperacion del estado normal
tras la remision de los cambios biologicos
producidos por el toxico.




Efectos de los danos que pueden

causar los agentes quimicos

» Acumulativos y no acumulativos: Diferencia entre
los toxicos que actuan por acumulacion en el
organismo, al ser eliminados muy lentamente, y
aquellos otros cuya eliminacion es mucho mas
rapida y que actuan cuando la exposicion es
suficientemente intensa.

» Estocasticos y no estocasticos: En el primer
grupo, la posibilidad de que se produzca el
efecto aumenta con la dosis de toxico recibida,
como en los cancerigenos. En el segundo, es la
intensidad o gravedad del efecto la que depende
de la dosis, como en los irritativos.




La exposicion combinada

» Cuando una persona sufre una exposicion
combinada, o sea, una exposicion simultanea
a una mezcla de sustancias toxicas, pueden
presentarse dos tipos de efectos combinados:

» Independientes.
» Sinérgicos:
- Aditivos.

. Potenciados.
- Antagonicos.




La exposicion combinada

» Independientes: Cada uno de los toxicos
concurrentes produce un efecto distinto a
través de un mecanismo de accion diferente.

» Sinérgicos: El efecto combinado es mayor que

el de cada uno de los componentes de la
mezcla. Los efectos sinérgicos pueden ser de

tres clases:




La exposicion combinada

» Sinérgicos: Pueden ser de tres clases:

- Aditivos: La magnitud del efecto combinado
es igual a la suma de los efectos producidos
separadamente por cada uno de los toxicos.

- Potenciados: La magnitud del efecto
combinado es mayor que el aditivo.

- Antagonicos. El efecto combinado es menor
que el aditivo.




Plan de accion de |la prevencion

» La prevencion de los riesgos por agentes
gquimicos se realiza, siguiendo estos criterios:

» La accion prioritaria debe ser la eliminacion
del agente quimico peligroso mediante
sustitucion por otro que no sea peligroso.

» Si la eliminacion no es posible, la accion
preventiva se dirigira a la reducciéon de los
riesgos debidos a su presencia mediante
estas medidas:




Plan de accion de |la prevencion

» Los lugares de trabajo deben estar
correctamente ventilados.

» Los equipos de trabajo se deben disenary
seleccionar para poder trabajar con el agente
quimico peligroso sin sufrir danos.

» Los procedimientos de trabajo se deben
planificar de forma que reduzcan el tiempo
de exposicidn y eviten exposiciones
Innecesarias.




Plan de accion de |la prevencion

» Adecuadas medidas
como de orden y lim

» Se deben reducir en
agentes quimicos pe
lugar de trabajo.

nigiénicas, tanto personales
nieza.

o posible las cantidades de

igrosos presentes en el

» Se deben aplicar medidas de proteccion del
trabajador, prioritariamente con medidas
colectivas (la mas destacada es la vitrina o

campana extracto ra)

y, de forma secundaria,

mediante Equipos de proteccion individual, EPI
(mascarillas, guantes, gafas de proteccion, ropa,
calzado,...).




Actuacion en caso de accidente
ANTE UN ACCIDENTE

» En caso de accidente,
recordar PAS (proteger,
avisar y socorrer).

» En las fichas de los
productos constan las
actuaciones a adoptar
en caso de accidente.

m _____Socorre




Actuacion en caso de accidente

Como normas generales tenemos:

» Accidente por contacto: Lavar con abundante
agua y solicitar ayuda médica.

» Accidente por inhalacion: Abrir puertas y
ventanas y emplear mascaras de gases para
retirar a la persona.

» Accidente por ingestion: Acudir inmediatamente
al servicio de urgencias, si se conoce el
producto se puede neutralizar con las sustancia
adecuada.




Almacenamiento y transporte de
los productos quimicos

» El almacenamiento y manipulacién de productos
quimicos esta regulado por el RD 379/2001,
como en el laboratorio clinico se almacenan can-
tidades muy pequenas de productos quimicos, el
almacenamiento en él casi esta exento de
cumplir la mayoria de las exigencias del RD.

» En la Nota Técnica de Prevencion, NTP 725
(Seguridad en el laboratorio: almacenamiento de
productos quimicos) aparecen los aspectos que
deben tenerse en cuenta en el almacenamiento
de productos quimicos:




Almacenamiento y transporte de
los productos quimicos

» Comprobar que estan adecuadamente

etiquetados. Es una primera informacion util
nara saber como hay que almacenar los
oroductos.

» Disponer de su ficha de datos de seguridad
(FDS). El apartado da informacion sobre la
forma correcta de almacenar el producto.




Almacenamiento y transporte de
los productos quimicos

» Llevar un registro actualizado de la recepcion
de los productos que permita evitar su
caducidad.

» Agrupar y clasificar los productos segun el
tipo de riesgo que presenten, respetando las
restricciones de almacenamientos conjuntos
de productos incompatibles, asi como las
cantidades maximas recomendadas.




Almacenamiento y transporte de

los productos quimicos

» ;Donde almacenar?:

» Estantes o baldas. Los recipientes mas pesados
hay que colocarlos en los niveles bajos, de modo
qgue en las baldas altas no se coloquen
recipientes con mas de medio litro.

» Armarios de seguridad para los productos in-
flamables, com%urentes y corrosivos. Si las can-
tidades son pequenas pueden almacenarse en
recipientes adecuados, por ejemplo 1 | de etanol
en vidrio o plastico autorizado.

» Almacenes fuera del laboratorio, cuando las
cantidades son grandes. Estos almacenes deben
contar con medidas de seguridad como paredes y
techos resistentes al fuego.




Almacenamiento y transporte de
los productos quimicos

» Las separaciones entre los productos
quimicos incompatibles pueden efectuarse
mediante dos sistemas:

- Sistema de islas: consiste en dedicar una
serie de estanterias a una familia
determinada, de modo que a su alrededor
gueden pasillos.

- Sistema de estanterias: se intercalan
productos inertes entre los que son
incompatibles.




Almacenamiento y transporte de
los productos quimicos

» El transporte de productos quimicos hasta el
laboratorio esta regulado por el Acuerdo
Europeo sobre Transporte de Mercancias
Peligrosas por Carretera (ADR).




Almacenamiento y transporte de
los productos quimicos

>

>

>

>

El trasvase de productos quimicos de los
productos quimicos peligrosos debe realizarse
con unas medidas de seguridad para evitar
accidentes, recogidas en la NTP 768. Los riesgos
Yy SUS causas:

Contactos dérmicos. Debidos a roturas de
envases, derrame de sustancias o pipeteado con
la boca.

Salpicaduras y derrames. Debido al
procedimiento de trasvase o a un sobrellenado.

Incendio y explosion. Por efecto de la creacidon de
atmosferas explosivas por la evaporacion de
gases o de fallos en los contactos eléctricos.



Almacenamiento y transporte de
los productos quimicos

>

>

Las medidas generales de seguridad para efectuar
trasvases incluyen los siguientes aspectos:

Lugar del trasvase. El sitio mas adecuado es la vitrina
0 cabina de extraccion de gases.

Trasvase. Se debe realizar a velocidad lenta y con
embudo. Si hay que mezclar acido y agua, el acido
debe caer sobre el agua para evitar sa plcaduras
ademas, no se deben agitar soluciones acidas con
espatulas metalicas. Siempre hay que etiquetar el
recipiente al que se trasvasa el producto quimico.

Derrames. Se deben prever medidas para limitar los
efectos de posibles derrames. Estas medidas incluyen
usar EPl y disponer de lavaojos, duchas de
emergencia, agentes absorbentes (papel, serrin o
arena% Y neutralizantes para acidos y bases.




RIESGOS BIOLOGICOS

» Por regla general, el riesgo biologico
es mas frecuente en el medio
sanitario.

» Los profesionales mas expuestos son:

> Los que prestan asistencia directa a los
enfermos.

- Personal de laboratorio.
- Personal que trabaja con animales o
con derivados de estos.




RIESGOS BIOLOGICOS

» En la actualidad, entre las enfermedades
infecciosas a las que estan expuestos los
profesionales sanitarios destacan:

» Aquellas de etiologia virica como las hepatitis
B, Cy Delta, SIDA,...

» Y enfermedades producidas por otros
microorganismos (tétanos, TBC, legionelosis,
rubeola,...)




Los agentes bioldgicos

» Se consideran agentes bioldgicos los
microorganismos, con inclusion de los
genéticamente modificados, los cultivos celulares
vy los endoparasitos humanos, susceptibles de
originar cualquier tipo de infeccion, alergia o
toxicidad.

» Cuando hablamos de la contaminacion bioldgica
nos referimos a la invasion de un area, superficie o
lugar por microorganismos o sustancias
indeseables, debida a la desaparicion o ausencia
de la proteccidn apropiada en la manipulacion de

muestras u objetos contaminados.




Clasificacion de los agentes

biolodgicos

» Grupo 1: aqueél que resulta poco probable que
cause una enfermedad en el hombre.

» Grupo 2: aquél que puede causar una
enfermedad en el hombre y puede suponer un
peligro para los trabajadores, siendo poco
probable que se propague a la colectividad y
existiendo generalmente profilaxis o
tratamiento eficaz. Ej./ Virus de la gripe




Clasificacion de los agentes

bioldgicos

» Grupo 3: aquel que puede causar una enfermedad
grave en el hombre y presenta un serio peligro
para los trabajadores, con riesgo de que se
propague a la colectividad y existiendo
generalmente una profilaxis o tratamiento eficaz.

Ej./Micobacterium tuberculosis, virus de la
Hepatitis B.

» Grupo 4: aquél gue causando una enfermedad
rave en el hombre supone un serio peligro para
?os trabajadores, con muchas probabilidades de
que se propague a la colectividad y sin que exista
generalmente una profilaxis o un tratamiento
eficaz. A este grupo no pertenece ninguna bacteria
ni hongo y como ejemplo tenemos el virus del
Ebola (Ebolavirus).




Medidas de prevencion

» Uno de los principios fundamentales de
proteccion frente al riesgo biologico es evitar
siempre que el agente pueda salir del lugar
de confinamiento primario. Si no se contiene,
puede pasar al aire en forma de aerosol, lo
que provocaria automaticamente el riesgo de
contagio por inhalacion.




Medidas de prevencion

Por tanto, todas las medidas de proteccion van
encauzadas a:

» Impedir la presencia de agentes biologicos
fuera del lugar de confinamiento primario.

» Evitar la formacion de aerosoles.

» Protegerse del contacto con los aerosoles,
principalmente por inhalacion.




Medidas generales de prevencion

» Las estrategias generales de
prevencion se basan en el
establecimiento de una serie de:

- Barreras fisicas
-Barreras quimicas

- Precauciones universales o
codigos de buenas practicas.




Barreras Fisicas

» Suelen referirse a los equipos de
proteccion individual (EPl), como
mascarillas, guantes, manguitos,
batas, gafas o pantallas faciales.




Barreras Fisicas

» Los guantes. Debido a que durante el
trabajo se deben manipular objetos
contaminados, las manos deben ser
objeto de especial cuidado.

» No existen guantes especificos frente
al riesgo bioldgico, aunque se
considera que los de nitrilo ofrecen
un nivel de proteccion adecuado.

» ES importante tener en cuenta que:




Barreras Fisicas

» Los guantes reducen el riesgo de
contaminacion de las manos con
sangre, pero no evitan los pinchazos o
cortes causados por agujas, otros
instrumentos afilados o trozos de vidrio
o plastico. Cuando se utilicen objetos
punzantes o cortantes se recomienda
utilizar doble guante.

» Se deben desechar los guantes siempre

que se piense que se han contaminado,
y coOger un par nuevo.




Barreras Fisicas

» Con las manos enguantadas no hay
gue tocarse los ojos, la nariz, las
mucosas ni la piel.

» No se debe abandonar el lugar de
trabajo, ni pasearse por el laboratorio
con los guantes puestos.

» Es necesario lavarse las manos antes y
después de quitarse los guantes.




Barreras Fisicas

» Mascarillas y gafas. Se utilizan en
aquellos casos en los que se prevé la
produccion de salpicaduras que
puedan afectar las mucosas de los
ojos, la boca o la nariz.

» Las mascarillas para agentes
biologicos deberan poseer un filtro P3.




Barreras quimicas

» Se basan en el uso de desinfectantes para
evitar la proliferacion de microorganismos en
superficies, conductos de aire, materiales,
etc.

—



Precauciones universales

» Vacunacion (inmunizacion activa). La

Inmun

izacion activa frente a enfermedades

infecciosas ha demostrado ser, junto con las

medic

as generales de prevencion, una de las

principales formas de proteger al personal.

» Cuana

0 exista riesgo por exposicion a

agentes bioldgicos para los que haya vacunas
eficaces, estas deberan ponerse a disposicion
de los
venta]

trabajadores, informandoles de las
as e inconvenientes de la vacunacion.




Precauciones universales

» Normas de higiene personal, como cubrir
cortes y heridas con apositos impermeables,
cubrir lesiones cutaneas con guantes, retirar
anillos y otras joyas, etc.

» Cuidado especial con los objetos cortantes y
punzantes. Tomar precauciones al usar
material cortante, agujas y jeringas, asi como
en los procedimientos de limpiezay
eliminacion.




Precauciones en la manipulacion

de instrumentos

» Con respecto a los autoanalizadores, la
preparacion de los especimenes o muestras
debe llevarse a cabo minimizando el contacto
del trabajador con ellas.

» Las puntas de pipetas y puntas de los
muestreadores automaticos que se mueven o
liberan los fluidos de forma rapida pueden
generar aerosoles, por tanto, debe
comprobarse que se hallen con las tapas
colocadas o los protectores frontales en los
carros de muestras colocados.




Precauciones en la manipulacion
de instrumentos

» Las gradillas que contengan tubos de plastico o
de vidrio deben manejarse con mucho cuidado
para evitar posibles derrames.

» Si se detecta que se ha roto un tubo en el interior
de una centrifuga que esta en marcha, debe
interrumpirse la centrifugacion y no abrirla hasta
transcurridos unos 30 minutos. Si la rotura se

descubre cuando la centrifuga se ha parado,

debe cerrarse y esperar 30 minutos. El objetivo
de esta espera es dar tiempo a que se sedimente
el posible aerosol formado.




Precauciones en la manipulacion
de instrumentos

» El efluente (desechos de trabajo producidos)
de los analizadores clinicos debe ser
considerado contaminado y se eliminara
directamente por el desagle, sin tratamiento
descontaminante previo.

» Con respecto a los laboratorios de
hematologia, se debe tener especial cuidado
con los tubos de hematocrito y los capilares,
va que es muy facil que se rompan.




Precauciones en la manipulacion

de instrumentos

» En cuanto a las preparaciones para ver al
microscopio que no estén fijadas, deben
considerarse y tratarse como material
infeccioso.

» Se deben tomar precauciones especiales
cuando se inoculen medios de cultivo o se
realicen preparaciones para visualizar al
microscopio.

» Las preparaciones que no han sido fijadas
todavia, pueden contener material infeccioso.




Precauciones en la manipulacion
de instrumentos

» Debe prestarse especial atencion a la
contaminacion cruzada, caso en el que el uso
de guantes de forma indiscriminada o
incorrecta es una causa frecuente.

» Los instrumentos o componentes que deban
ser enviados a otro departamento o al
servicio técnico deben ser descontaminados
antes de sacarlos del laboratorio.




Uso de las cabinas de seguridad

bioldgica

» Siempre que el proceso que se va a realizar lo
requiera, debe hacerse en el interior de una
cabina de proteccion bioldgica. Existen
distintos tipos de cabinas de seguridad
biolodgica, con filtros especiales para retener
microorganismos:

» Clase I. Su fundamento es similar al de una
campana de humos, es una cabina que

trabaja a presion negativa y esta abierta
frontalmente.




Uso de las cabinas de seguridad

bioldgica

» Clase Il. Estan disenadas para proteger a los
trabajadores de los materiales manipulados vy,

al mismo tiempo, a los materiales de la
contaminacion externa.

» Clase lll. En este caso la cabina esta
herméticamente sellada, separando
completamente al trabajador del trabajo que
esté realizando mediante barreras fisicas
(panel frontal completamente cerrado,
manipulacion a través de guantes de goma,
etc.).




Uso de las cabinas de seguridad
bioldgica
» Los criterios que se adoptan para elegir el

tipo de cabina apropiada son:

» Los riesgos que presenta el material
manipulado.

» La posible generacion de aerosoles debidos a
las técnicas manipulativas empleadas.

» El grado de proteccion que se busca frente a
la contaminacion ambiental.




Uso de las cabinas de seguridad
bioldgica

» La forma de trabajo y las precauciones en el
trabajo en una cabina de seguridad bioldgica
son similares a las que aplicamos en las
cabinas de extraccion de gases: correcto
mantenimiento de filtros, preparar todo lo
necesario y colocarlo en la cabina antes de

empezar, no introducir ni sacar nada durante
el trabajo, etc.




Actuacion en caso de accidente
con agentes biologicos

» Cortes y/o pinchazos: Retirar el objeto con el que
se ha producido el accidente. Limpiar la herida
con agua corriente, sin restregar, dejando fluir la
sangre durante dos o tres minutos, induciendo el
sangrado si es preciso. Desinfectar la herida con
povidona yodada u otro antiséptico, y aclararla
bien. Cubrir la herida con aposito impermeable.

» Salpicaduras en la piel: lavado con jabon y mucha
agua.

» Salpicadura en las mucosas: lavar de forma
inmediata con mucha agua




Actuacion en caso de accidente
con agentes biologicos

» Todos los accidentes que se produzcan en el
laboratorio deben ser comunicados al servicio
o unidad designada para registrarlos,
aplicando en cada caso el protocolo de
procedimiento del centro.

» Todos los laboratorios con riesgo biologico
disponen de planes para hacer frente a los
accidentes, que incluyen los protocolos de
actuacion y las medidas de profilaxis.




Gestion de residuos

» Los residuos generados en un laboratorio
oueden suponer un riesgo tanto para el
nersonal del laboratorio, como para la
comunidad y para el medio natural.

» La gestion debe basarse en los principios de
minimizacion, reutilizacion, tratamiento y
eliminacion segura. Para ello el laboratorio
debe disponer de un programa que
contemple basicamente los siguientes
aspectos:




Gestion de residuos

» Inventario de todos los productos considerados
como residuos que se generan en el laboratorio.

» Definicion de los grupos en que se van a
clasificar los residuos, con base en sus
caracteristicas fisicoquimicas,
incompatibilidades, riesgos especificos y/o
tratamiento y eliminacion posterior.

» Contemplar las posibilidades de minimizacion de
residuos, considerando la posible reutilizacion,
recuperacion, neutralizacion y eliminacion.




Gestion de residuos

» Implantar un sistema de recogida selectiva en
funcidn de los grupos establecidos, con
provision de contenedores adecuados a las
caracteristicas de los residuos e identificacion
y etiquetado de los envases y contenedores.

» Formacion del personal del laboratorio sobre
la existencia y caracteristicas del plan de
gestion de residuos.




Almacenamiento provisional

» El laboratorio debe disponer de recipientes
adecuados para depositar los distintos
residuos que se generan durante la actividad.
La cantidad y el tipo de los contenedores
dependeran de los grupos de residuos que se
hayan establecido y de los procesos a que se
deban someter posteriormente.




Almacenamiento provisional

En general, se suele hacer una distincidon
entre dos grupos principales de residuos:

» Residuos no peligrosos, que se pueden
eliminar a través del desaglie o de los
sistemas municipales de retirada de residuos.

» Residuos peligrosos, que requieren medidas
especiales de almacenaje y retirada, debido a
los riesgos que comportan.




Los contenedores para residuos

peligrosos

» Los residuos peligrosos se depositan en
contenedores especificos, debidamente
senalizados y etiquetados.

» Materiales que pueden cortar o pinchar: Se
depositan en contenedores rigidos, para evitar
lesiones en el personal. Las agujas, bisturis y
otros elementos qlue se hayan usado con
personas o animales se depositan en
contenedores rigidos con la indicacion de
“biocontaminantes’.

» Los materiales de vidrio rotos u otros elementos
ue no supongan otro riesgo que el fisico, se
gepositan en cubetas o contenedores rigidos y se
pueden eliminar como residuos no peligrosos.




Los contenedores para residuos
peligrosos

» = Productos quimicos: El tratamiento apropiado
de los residuos quimicos requiere separarlos en
diferentes grupos, en funcion de sus propiedades
fisicoquimicas y de las posibles reacciones de
incompatibilidad de sus mezclas. Cada uno de
los grupos se debe envasar por separado, con
etiquetas de colores que distingan unos de otros.
La recogida la suelen hacer empresas
especializadas en la gestion de este tipo de
residuos.

» En algunos casos, los productos quimicos se
pueden neutralizar y verter al desague.




Los contenedores para residuos

peligrosos

» Residuos bioldgicos: La forma de gestion que se
puede aplicar depende basicamente del tipo de
re|:|5|duo y de |la presencia o no de patdégenos en
ellos.

» Es habitual proceder a una descontaminacion
antes de eliminar estos residuos, esterilizandolos
en autoclave o en estufas, o mediante otro
método; luego se pueden eliminar como residuos
no peligrosos. Los procedimientos para hacerlo
deben estar perfectamente definidos.

» En otros casos, se recurre a contenedores rigidos
debidamente senalizados, que son retirados por
empresas autorizadas.




