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El diagnóstico en odontología (I): la 
exploración clínica 
Ficha de trabajo 1 
 

Relaciona cada alteración con el tipo de exploración complementaria que se 
requiere para su estudio: 

 

a) Alteraciones en la encía  

b) Una posible carencia de vitamina C  

c) Alteraciones en el hueso alveolar  

 

i) Radiología  

ii) Biopsia  

iii) Analítica 
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Ficha de trabajo 2 
 

Ordena los pasos del proceso de anamnesis que se citan a continuación:  

a) Motivo de consulta (¿Qué le ocurre? ¿Desde cuándo? ¿A qué lo atribuye?). 

b) Antecedentes familiars. 

c) Datos de filiación (nombre, fecha y lugar de nacimiento, profesión, dirección, 
teléfono). 

d) Alergias a medicamentos. Fármacos que toma actualmente. 

e) Antecedentes personales (enfermedades actuales o pasadas, como diabetes, 
hipertensión o úlcera). 
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Ficha de trabajo 3 
 

Relaciona las fases de la exploración extraoral con su objetivo correspondiente: 

 

a) Observación de la simetría facial. 

b) Observación del perfil (línea mandíbula-boca-nariz) . 

c) Palpación de la zona submandibular y el cuello.  

d) Palpación por delante de la entrada del oído mientras el paciente abre y cierra 
la boca.  

  

i) Detectar ruidos o dolor en la ATM.  

ii) Detectar adenopatías.  

iii) Detectar desviación del mentón o posibles flemones.  

iv) Detectar posibles alteraciones ertodóncicas. 
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Ficha de trabajo 4 
 

Relaciona el nombre de cada diente con el número que tiene asignado según el 
sistema FDI-Dígito Dos:  

 

a) Segundo premolar superior derecho  

b) Incisivo lateral inferior izquierdo  

c) Canino inferior derecho  

d) Tercer molar superior derecho  

e) Primer molar inferior izquierdo  

f) Incisivo central superior izquierdo temporal  

g) Primer premolar superior derecho  

h) Canino inferior derecho temporal  

i) Segundo molar inferior derecho  

j) Incisivo lateral inferior derecho  

k) Primer molar superor izquierdo temporal  

l) Segundo molar inferior izquierdo  

 

• 14  

• 15  

• 64  

• 32  

• 42  

• 33  

• 36  

• 37  

• 18  

• 47  

• 51  

• 83 
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Ficha de trabajo 5 
 

Del instrumental siguiente, ¿cuál no pertenece a la bandeja de exploración? 
¿Cuál es el nombre de los instrumentos que sí forman parte de ella? 
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Ficha de trabajo 6 
 

Sergio ha acudido a nuestra consulta por presentar molestias en la región molar 
inferior derecha.  

En la exploración se encuentran caries en la cara oclusal del segundo premolar 
inferior derecho, además de en los dientes 16, 26 y 36. Así mismo, existen caries 
mesiales en los dientes 11 y 21, así como oclusomesiales en 44 y 46. Presenta 
obturaciones de amalgama de plata en las caras oclusales de los dientes 24 y 25, 
37 y 47. Los cordales están ausentes. Existe gran cantidad de sarro e inflamación 
gingival.  

Con estos datos se rellenó el siguiente odontograma, pero en él se cometieron 
varios errores: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Señala los fallos que se han cometido y rellena el odontograma correctamente: 
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Ficha de trabajo 7 
 

A partir de los datos siguientes rellena la ficha de paciente que figura más abajo:  

Elisa Marín Gracia, casada y de 49 años de edad, acude a nuestra consulta dental 
por primera vez, ya que sufre un dolor intermitente en la hemiarcada inferior 
derecha. No toma medicamentos habitualmente. Ambos padres están vivos y 
paceden hipertensión. Tiene un hermano de 52 años. Elisa vive en la Calle 
Espliego n.º 5, en Cáceres, es fumadora y trabaja en una panificadora. Fue 
operada de las amígdalas (amigdalectomía) siendo niña.  

La exploración revela surcos teñidos en los que se retiene la sonda en el segundo 
molar superior derecho, además de en 26, 27, 45 y 46. Presenta también caries 
distal de 12 y mesial de 13. Los cordales están ausentes, así como el segundo 
molar inferior izquierdo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


