
Formas de Abrir una Cama Hospitalaria  

 

1- Abrir Cama Desocupada: 

 
Se pueden abrir de 3 formas. 

1-1.A brir en Pico: 

Elegimos uno de los extremos superiores. Normalmente se elige el lado por donde va a 
entrar en la cama el paciente, dos veces en el mismo sentido. 
 

Primer Paso: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Segundo Paso: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tercer Paso: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



1-2.Abrir en Abanico: 

Hay que coger los dos extremos del embozo, los doblamos hasta abajo hasta el final del 
colchón y se sube despues hasta la mitad de la cama en sentido inverso. 

Paso uno: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Paso dos: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Paso tres: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1-3.Abrir en Fuelle: 

 
 
Hay que doblar la ropa dos veces hacia abajo, en primer lugar hasta la mitad de la cama 
y después hasta el final de la cama. 
 
Primer Paso: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Segundo Paso: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tercer Paso: 
 

 
 
 

 


