Técnicas Basicas de Enfermeria

MAMEN BENO




Epidermis
Dermis
Hipodermis
Citoplasma
Melanocito
Glandula
Foliculo

Sebo
Queratina
Microorganismo
Vasodilatacion
Secrecion
Absorcion
Sintesis
Excrecion




Macula
Papula
Tumor
Pustula
Escama
Costra
Fisura
Excoriacion
Cicatriz
Ulcera
Foliculitis
Forunculo
Herpes
Micosis
Parasitosis
Hipertricosis
Onicolisis
Paroniquia / Panadizo




LA PIEL EN DATOS

En los orificios naturales la piel
da lugar a mucosas. Ej.: boca,

nariz, vagina, uretra, recto, etc.

La coloracion de la piel depende del
pigmento melanina. Determinado
genéticamente / habitos

El grosor varia entre
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:omia de la piel y anejos cutaneos
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Estructura de la piel
* Capa epitelial externa. Tejido epitelial plano, estratificado y queratinizado.
* No contiene nervios ni vasos sanguineos.
* Mas gruesa en palmas y plantas.

» Estrato basal / germinativo: contiene queratinocitos y melanocitos (1 x 4-12).
Monocapa de células cubicas.

* Estrato espinoso. Varias capas celulares poliédricas. Células de Langerhams.
* Estrato granuloso. Degeneracion nuclear.

* Estrato cdrneo: formado por células “muertas” llenas de queratina, aplanadas que
forman escamas.

* Estrato lucido. Solo presente en la piel gruesa.

* Receptores nerviosos epidérmicos (Temperatura, presion, dolor).
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:omia de la piel y anejos cutaneos

Dermis

Hipodermis
Tejido
Celular

Subcutaneo

Estructura de la piel

» Capa gruesa situada por debajo de la epidermis.

* Formada por tejido conectivo (vasculonerviosos, glandulas vy
foliculos pilosos).

* Dermis papilar: dermatoglifos.

* Dermis reticular: fuerza y elasticidad.

e Capa mas profunda. Se situa por debajo de la dermis
reticular.

* Tejido celular subcutaneo: tejido adiposo, colageno vy
elementos vasculonerviosos. Medida estado nutricional
(pliegues cutaneos).
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:omia de la piel y anejos cutaneos

Anejos / faneras

Ecrinas: palmas y plantas. Conducto
excretor directo al exterior.

sudoriparas -
. Apocrinas: mamas, axilas y region
anogenital. Conducto  excretor
desemboca en foliculo. Atraccion
sexual.

A

Glandulas de la

dermis

Forman lobulillos que se abren en los

= ﬂ 7 .
sebaceas foliculos. Producen sebo.Gl. Exocrina
alveolar simple.

* Tallo de queratina.
pelo —_— * Cuticula y médula (seccién transversal).
* Bulbo, tallo y pelo (longitudinal).

* Musculo piloerector (piloereccion).
*Granulos queratina. Color.
* Funcion protectora y estética.
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:omia de la piel y anejos cutaneos

Anejos / faneras

ufias S + Laminas duras y flexibles de queratina.
* Cubren la cara dorsal de la falange distal de dedos
de pies y manos.

* Matriz.

e Cuticula.

* Lunula.

* Placa ungeal.
* Lecho ungeal.

e Extremo libre. Cuerpo ungeal

Paronniquio

Eponiquio =



isiologia de la piel

* Proteccion: deshidratacion, agresiones mecanicas, fisicas, quimicas, infecciones, ph
5,5 (manto acido protector). Pigmento melanico.

* Regulacion térmica: vasos sanguineos, sudor, aislante adiposo y piloereccion.
* Secrecion: sudor y sebo.

* Absorcion: permeable a sustancias liposolubles. Administracion de farmacos.
* Recepcion: receptores nerviosos (tactiles, térmicos y dolorosos).

* Sintesis.

* Excrecion: sudor.

*Metabdlica. Vitamina D.

*Relacion. Tacto y caricias.




atologia de la piel

esiones primarias / alteracion de la coloracion




atologia de la piel
Lesiones primarias / alteracion de la coloracion

Macula eritematosa

Manchas de Koplik.
Sarampion.
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Telangiectasia

Aranas vasculares




atologia de la piel

ias / alteracion de la coloracion

iones primar

Les

(%)
10
S
o
]
ohd
[
a




atologia de la piel
iaes primarias / alteracion de la coloracion

Hematoma
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atologia de la piel
Lesiones primarias / alteracion de la coloracion

Macula pigmentaria
hipercromica

Quemadura solar




Patologia de la piel
Lesiones primarias / alteracion de la coloracion

Macula pigmentaria

hipocromica
(vitiligo)

Vitiligo




Papulas del acné



atologia de la piel
Lesiones primarias / lesiones soélidas

Psoriasis
papuloescamosa




atologia de la piel
Lesiones primarias / lesiones sodlidas

Roncha o haboén

Ronchas urticantes







atologia de la piel

Lesiones primarias / lesiones sdlidas

Lipoma




Vesicula / Ampolla







atologia de la piel
Lesiones primarias / lesiones con contenido




atologia de la piel
Lesiones secundarias por pérdida de sustancia

Erosion o excoriacion

Excoriacidn por rascado

ECZEMA HIPERQUERATOSICO DE LA MANO




atologia de la piel
Lesiones secundarias

Fisura o ragade




atologia de la piel
Lesiones secundarias

Ulcera




atologia de la piel

Lesiones secundarias




atologia de la piel
Lesiones secundarias

Costra




atologia de la piel

Lesiones secundarias




atologia de la piel
Lesiones secundarias

Atrofia




atologia de la piel

Lesiones secundarias




Cicatriz




atologia de la piel

: e ., esiones secundarias
Liquenificacion
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LIQUENIFICACION




Foliculitis




atologia de la piel
= : Enfermedades frecuentes / bacterianas

TELMEDS.ORG




Patologia de la piel
E : Enfermedades frecuentes / viricas

Herpes Zoster




Patologia de la piel
. 5 Enfermedades frecuentes / fungicas

Candidiasis
mucocutanea




Patologia de la piel
Enfermedades frecuentes / fungicas

Tinea pedis




Patologia de la piel -
Enfermedades frecuentes / parasitarias

Pediculosis
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Pediculis Pubis




Sarna o escabiosis




Verrugas
Angiomas
Nevus

E19M, Arthur C. Huntley, MD




’atologia de la piel
Enfermedades frecuentes / tumores malignos

Carcinomas
Melanomas




Common Locations of Psoriasis

Psorasis Skin Lesions
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Photo Courtesy of Kennath Gardon, MD,
Loyola University Medical Centar




’atologia de la piel
Enfermedades frecuentes / etiologia diversa




atologia de la piel

Enfermedades frecuentes / etiologia diversa




atologia de la piel

Enfermedades frecuentes / etiologia diversa




’atologia de la piel
fermedades frecuentes / pelo

Alopecia

Hipertricosis

Hirsutismo

Enfermedades frecuentes / uinas

Onicolisis
Onicocriptosis
Panadizos

Onicomicosis




Hipertricosis ' | -:/' -




Hirsutismo




LESIONES DE LA PIEL

LESIONES PRIMARIAS

CON CONTENIDO

CON CONTENIDO LiQUIDO

LESIONES SECUNDARIAS

POR PERDIDA DE SUSTANCIA

POR MODIFICACION DE LESIONES PRIMITIVAS

sOLIDO
ERITEMA PAPULA VESICULA EROSION / EXCORIACION ESCAMA
X
ANGIOMA
COSTRA
TELANGIECTASIAS -
HABON O RONCHA AMPOLLA / FLICTENA -
FISURA O RAGADE ESCARA
X
PETEQUIAS
X
ATROFIA
EQUIMOSIS
NODULO / QUISTE PUSTULA
ULCERA ESCLEROSIS
HEMATOMA
X
CICATRIZ
PECAS




