
UNIDAD DIDÁCTICA 1. ACTIVIDAD 1. 

 

SALUD/ ENFERMEDAD Y DETERMINANTES DE LA SALUD 

 

 

 

I.- SALUD y ENFERMEDAD 

 

1.-  Qué recordáis cuando habéis estado enfermo y cuando habéis recuperado la salud? 

¿Qué signos y síntomas habéis tenido? ¿Sabéis cuál fue la enfermedad y su etiología?. 

 

2.- Tenéis a personas enfermas cercanas o conoceréis a alguna persona con alguna 

enfermedad ¿encajan en la definición de salud y enfermedad vista? ¿qué 

manifestaciones clínicas presentan?. ¿Sabes cuál es su etiología? ¿Es una enfermedad 

aguda o crónica? 

 

II.- DETERMINANTES DE LA SALUD 

 

Busca información acerca de la influencia en la salud de la contaminación en uno de 

estos medio ambiente: mar, aire, basureros, suelos.  

 

- ¿Cómo afecta a la población? 

- Cita al menos una enfermedad que puedan provocar y describe su etiología, 

signos y síntomas. 

 

 

 

Busca información acerca de los malos hábitos de vida (o estilo de vida) (sedentarismo, 

tabaco, alcohol, drogas, comida basura, etc) 

 

- ¿Cómo afecta a la población? 

- Cita al menos una enfermedad que puedan provocar y describe su etiología, 

signos y síntomas. 

 

 


